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Przeczyta¢ instrukcje
obstugi!

Przestrzegaé
ostrzezen i wskazéwek
dotyczacych
bezpieczenstwa!

= Otwieranie

= Zamykanie

Przed rozpoczeciem uzytkowania szybkowaru uwaznie
przeczytac niniejsza instrukcje wraz z zawartymi w niej
wskazéwkami i nie wyrzucaa jej!

1. Szybkowar nie moye bya uyywany przez osoby, ktére nie
zapoznaty sie z zasadami jego uzytkowania.

2. Szybkowaru pod ci$nieniem nigdy nie wolno zostawia¢
bez nadzoru.

3. Podczas uzytkowania szybkowaru naleyy dopilnowaa,
aby w jego pobliyu nie znajdowaty sie dzieci.

4. Szybkowar wolno uyywad wyuacznie zgodnie z jego
przeznaczeniem, tj. do szybkiego gotowania.

5. Przed kazdym uzyciem nalezy sprawdzi¢ czysto$¢ i
dziatanie zaworu bezpieczenstwa, regulatora cisnienia i
uszczelki.

6. W czasie gotowania powstaje cisnienie. Dlatego przed
uzyciem szybkowaru naleyy go prawiduowo zamknaa.
Naleyy dokuadnie przeczytad oraz przestrzegaa
wskazéwek dotyczgcych uzytkowania i bezpieczenstwa,
poniewaz nieprawidiowa obstuga moze by¢ przyczyng
obrazen ciata lub uszkodzenia szybkowaru.

7. Szybkowar nie posiada wskaznika ci$nienia. Prosze
zwréci¢ uwage na pare wydobywajgcg sie z regulatora
cisnienia—oznacza to, ze wewnagtrz szybkowaru wytworzyto
sie cisnienie.

8. Nalezy przestrzega¢ podanego, minimalnego poziomu
napetnienia (puyn + gotowana potrawa).

9. Nalezy przestrzega¢ podanego, maksymalnego poziomu
napeunienia (puyn + potrawa).

10. Wolno stosowac tylko zrddta ciepta podane w instrukcji
uzytkowania.

11. Szybkowaru nie wolno uzywac¢ ani do pieczenia, ani do
smazenia na oleju pod cisnieniem.



12. Szybkowaru nie wolno wstawiaé do rozgrzanego
piekarnika, gdyy moguoby to doprowadzida do jego
uszkodzenia.

13. Nalezy zapozna¢ sie z dodatkowymi wskazéwkami
zawartymi w instrukcji uzytkowania w punkcie ,Wskazéwki
dotyczgce bezpieczenstwa®“, odnoszace siee do sposobu
gotowania niektoérych potraw.

14. Gorgcy szybkowar wolno trzymac tylko za uchwyty.

15. Szybkowaru nie wolno otwierac¢ na site. Przed otwarciem
nalezy upewni¢ sie, czy ci$nienie catkowicie opadto.
(Dodatkowe informacje na ten temat mozna znalez¢ w
instrukcji uzytkowania).

16. W czasie odparowywania dtonie, gtowe i ciato nalezy
trzymac z dala od strumienia pary.

17. Pokrywki szybkowaru (ani zadnych jej elementéw) nie
wolno myé w zmywarce.

18. Stosowac wytgcznie oryginalne czesci zamienne. (Patrz
strona 24).

19. W razie koniecznosci przeprowadzenia naprawy, prosze
zwrdcic¢ sie do Biura Obstugi Klienta. (Patrz strona 24).

20. Plamy na dnie mozna tatwo usung¢ cytryng lub octem.
W przypadku pojawienia sie sladéw kamienia, postepowac
zgodnie z opisem na stronie 11.

21. Do czyszczenia nie wolno stosowac¢ s$rodkow
szorujgcych ani drucianych zmywakow.

22. Nie wyrzucaa niniejszej instrukcji.

23. Garnka nie wolno wykorzystywa¢ do smazenia w oleju
i w ttuszczu.

24. Tiuszczéw nie pozostawiaé bez nadzoru. Prosimy
pamieta¢, ze goracy ttuszcz moze sie zapali¢. Ptongcego
ttuszczu nie gasi¢ wodg, lecz odpowiednim kocem lub
gasnicg klasy F.



Palcem wskazujgcym nacisngé
przycisk , g “.Beedzie moyna
usuyszea déwisek otwierania
siee szczeek zaciskowychpojawig
sie strzatki kontrolne i bedzie
mozna zdjg¢ pokrywke.

Umiescic¢ pokrywke na
szybkowarze. Naleyy zwrocia
uwagee, czy szczeeki zaciskowe
sa otwarte, wtedy strzauki
kontrolne sg widoczne.

Palcem wskazujgcym nacisngé
przycisk , @ *; baedzie moyna
usuyszea déwieek zamykania
siee szczaek zaciskowych wokou
krawedzi szybkowaru, a strzafki
kontrolne (2a) znikna.

Dodac¢ gotowang potrawe.

Maks. 1/2 pojemnosci w
przypadku potraw peczniejgcych
lub pienigcych sie. Maks. 2/3
pojemnosci w przypadku innych
potraw. (Patrz strona 12).

Poziom napetnienia zawsze
odnosi sie gotowanej potrawy +

ptynu.

J

Rys.: Strzatki kontrolne




| = poziom | (wolne gotowanie)

Il = poziom Il (szybkie
gotowanie)

gdy para zaczyna wydobywa¢é
sie z zaworu; wéwczas
ustawic¢ kuchenke na
najnizszg temperature. Jest
to poczatek czasu gotowania
(patrz tabela na stronie
21/22).

Wytgczy¢ kuchenke!

... lub w zaleznosci od przepisu
poczekac, az opadnie cisnienie.

Nie wolno zmienia¢ ustawienia
bezposrednio z pozycji Il na
pozycie ¥ - najpierw trzeba
przejs¢ z pozycji Il na pozycje |,
odczekac kilka sekund i dopiero
potem wybrac¢ pozycje \c',’ .
Gotujgc na poziomie | mozna
bezposrednio zmieni¢ pozycje z
Ina Y .

Para jest bardzo
goraca (patrza strona 17)!

Dalsze metody redukgiji
cisnienia opisano na stronie 17

Szybkowar wolno otworzy¢
dopiero po tym, jak przestanie
sie wydobywac z niego para.
Mozna zdjg¢ pokrywke.

Pokrywki nie wolno
otwierac na site.




Informacja w skrocie

Spis tresci

Gotowanie na parze w szybkowarze
Opis

Wskazowki dotyczace bezpieczenstwa
Gotowanie na parze w szybkowarze
Koniec czasu gotowania

Czyszczenie i konserwacja

Pytania i odpowiedzi

Wskazowki dotyczgce gotowania

Deklaracja zgodnosci WE

Czesci zamienne / Zakres dostawy / gwaranciji

Pojemnos¢
nominalna

5,5 Liter

Maks. poziom
napetnienia 2/3

3,7 Liter

Strona2-5

Strona 6

Strona 7

Strona 8 - 10

Strona 11 - 13

Strona 14 - 16

Strona 17

Strona 18

Strona 19 - 20

Strona 20 - 22

Strona 23

Strona 24

szybkowaru @

20 cm
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W celu zapewnienia bezpieczenstwa i trwatosci szybkowaru,
jego proces produkcji odbywa sie zgodnie z najwyzszymi
standardami, a stosowane materiaty sg najlepszej jakosci.
Zyczymy przyjemnego uzytkowania.

Szybkowar oferuje Panstwu wiele
korzysci:

Wskazoéwki zawarte w przepisach gotowania i tabelach
czasowych majg wytgcznie charakter orientacyjny. W zwigzku
z tym szybkowar zostat wyposazony w 2-stopniowy regulator
cisnienia. Dzieki temu cisnienie wewnatrz szybkowaru
mozna za pomocg zaworu regulacyjnego dostosowac¢ do
ilosci i wielkosci gotowanej potrawy.

Ustawienia podstawowe znajdujg sie w tabeli czasowej na
koncu niniejszej instrukcji.

Gotowanie w parze bez dostepu tlenuikrotszy czas gotowania
umozliwiajg bardzo uatwe przygotowanie potraw bez utraty
ich wartosciowych sktadnikéw. Kazda zaoszczedzona minuta
to zysk w postaci waznych dla organizmu witamin, wartosci
odzywczych i mineratow.

Szybkowar gotuje nawet 70 % szybciej niz tradycyjne garnki.
Dodatkowo oszczedza energie: do 60 % w przypadku potraw
wymagajacych dtuzszego gotowania i od 30 % do 40 % w
przypadku potraw gotowanych kroce;j.




1 Regulator cisnienia 6 Uchwyty odporne na wysokg temperature
2 Czerwony zawor bezpieczenstwa 7 Szybkowar

3 Jednoreczny system zamykajacy 8 Wielowarstwowe dno termiczne

4 Okienko bezpieczenstwa

5 Pokrywka z uszczelkg

Regulator cisnienia do ustawiania szybkosci
gotowania.

Zawor automatycznie utrzymuje wyznaczona wartoua
ciunienia i temperatury:

Pozycjal ,Wolne gotowanie“ (60 kPa) ok.113 °C
Pozycja ll ,,Szybkie gotowanie“ (90 kPa) ok.120 °C
Pozycja \(')' umozliwiajaca stopniowy spadek cisnienia
Pozycja (D umozliwiajaca wyjecie zaworu do mycia

Maksymalne, dopuszczalne cisnienie gotowania dla
tego szybkowaru: 2,7 bar / 270 kPa
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Opis

Zawor bezpieczenstwa:

Wraz ze wzrostem cisnienia w szybkowarze pojawia
sie czerwony zawor bezpieczenstwa, co oznacza, ze
szybkowar jest zamkniety (nie wolno otwiera¢ go na site).

Niewidoczny zawor bezpieczenstwa oznacza, ze w
szybkowarze nie ma ci$nienia. Woéwczas mozna go
otworzy¢.

Jezeli z jakiego$ nie dajgcego sie przewidzie¢ powodu
regulator cidnienia zawiedzie, uniemozliwiajgc prawidtowe
odparowanie szybkowaru, na skutek czego ci$nienie w
szybkowarze nadmiernie wzrosnie, zawdr bezpieczenstwa
otworzy sie automatycznie, umozliwiajgc spadek cisnienia.

Jednoreczny system otwierajgco-zamykajacy:

Aby otworzy¢ lub zamkng¢ szybkowar, wystarczy nacisng¢
odpowiedni przycisk ,, d’\ “

lub, & “

Pokrywke zdejmuje sie jedng rekg i nakuada siee na
szybkowar w dowolnym pouoyeniu.

UWAGA! Przed zdjeciem pokrywki nalezy zawsze
catkowicie odparowac¢ szybkowar — nie wolno
zdejmowac jej na site!

Okienko bezpieczenstwa:

Dodatkowe zabezpieczenie stanowi umieszczone w
pokrywce okienko bezpieczenstwa. W razie nadmiernego
cisnienia we wnetrzu szybkowaru, uszczelka przecisnie sig
przez to okienko, wypuszczajgc pare na zewnatrz.




Stal nierdzewna 18/10
Aluminium
Stal nierdzewna 18/0

10

Pokrywka z uszczelka:
Uszczelka podlega zuzyciu i dlatego w razie potrzeby nalezy
ja wymienié.

Wazne: Uzywaé wylfacznie oryginalnych uszczelek
naszej produkcji.

Uchwyty odporne na dziatanie wysokiej temperatury
(Uwaga: nie nadajg sie do piekarnika).

Szybkowar:

Szybkowar — o ponadczasowym wygladzie — wykonany z
wysokogatunkowej, wysokogatunkowej, stali nierdzewnej
18/10, jest uatwy w utrzymaniu i nadaje size do mycia w
zmywarce (BEZ POKRYWKI) mycia w zmywarce.
Szybkowar ze szklang pokrywka mozna wykorzysta¢ do
tradycyjnego gotowania.

Wielowarstwowe dno termiczne:

Supermocne dno do wszystkich rodzajow kuchenek. Jest
catkowicie wytrzymate, energooszczedne i zapewnia
znakomite wiasciwosci termiczne.

Y Wy, "m'l
@ —é///‘ \\4

elektryczna gazowa ceramiczna indukcyjna

N

g

Nadaje sie do wszystkich rodzajéw kuchenek.

®
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Wskazowki dotyczace bezpieczenstwa

Przed pierwszym uzyciem nalezy uwaznie przeczytac¢
ponizsze wskazowki

Szybkowar my¢ gorgcg wodg z dodatkiem zwyktego ptynu
do mycia naczyn i dobrze osuszy¢.

Biate plamy na dnie szybkowaru widoczne po pierwszym
gotowaniu $wiadczg o bardzo duzej zawartosci wapnia w
wodzie.

Plamy te dajg sie fatwo usung¢ octem lub odkamieniaczem.
W Zadnym razie nie wolno stosowa¢ do czyszczenia
srodkoéw szorujgcych ani drucianych zmywakoéw. Dotyczy
to réwniez czyszczenia powierzchni zewnetrznych ze stali
nierdzewnej

Prosze sprawdzié, czy regulator ciSnienia i trzpien
w zaworze bezpieczenstwa daja sie swobodnie
poruszyé

Szybkowar nie moye bya uyywany przez osoby, ktére nie
zapoznaty sie z zasadami jego uzytkowania.

Uzywajgc szybkowaru w poblizu dzieci, nalezy zachowac¢
szczegolng ostroznosé.

@ Szybkowar wolno stosowaé wytgcznie zgodnie z jego @
przeznaczeniem, tj. do szybkiego gotowania. Tylko

bez pokrywki mozna go uzywac jak ,zwyktego“ garnka.
Szybkowaru nie wolno wstawia¢ ani do piekarnika, ani do

kuchenki mikrofalowej.

Szybkowar wolno stawia¢ tylko na palniku/polu o
odpowiedniej wielkosci. Podgrzewanie z najwyzszg mocag
zawsze nalezy nadzorowac.

Uzywajgc do podgrzewania kuchenki elektrycznej, nalezy
wybraé pole mnigjsze lub réwne $rednicy szybkowaru.

W przypadku kuchenki gazowej, $rednica ptomienia nie
moze by¢ wieksza od $rednicy dna szybkowaru.

Zbyt duzy ptomien moze uszkodzi¢ uchwyty.
Przed postawieniem szybkowaru na ptycie ceramicznej
nalezy upewnic sie, czy jego dno jest czyste i suche.

W czasie gotowania nie wolno dotykaé¢ goracych,
zewnetrznych powierzchni szybkowaru, gdyz mozna sie
oparzyc.
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Dopoki szybkowar jest gorgcy, mozna go przenosi¢ z
zachowaniem ostroznosci, trzymajac za uchwyty (nigdy za
pokrywke).

Szybkowaru nie wolno uzywaé bez ptynu, w przeciwnym
razie mozna go uszkodzié.

Minimalna ilo$¢ ptynu powinna — niezaleznie od ilosci
gotowanej potrawy — wynosic¢ ok. 3/8 I!

Wraz z gotowana potrawa szybkowar powinien byé¢
wypetniony prznajmniej w 1/3.

Napetniajgc szybkowar, nie wolno przekracza¢ 2/3 jego
objetosci, a 1/2 w przypadku potraw peczniejgcych i silnie
pienigcych sie (ryz, rosliny strgczkowe). Potrawy takie nalezy
najpierw podgotowa¢ w otwartym szybkowarze i zamkngé
pokrywke dopiero po usunieciu piany.

Szybkowaru nie wolno uzywaé ani do pieczenia, ani do
smazenia na oleju pod ci$nieniem.

@ Przed gotowaniem wedlin w sztucznym flaku nalezy najpierw @
go nakuua. Pod cisnieniem nienakiuty flak moze sie wzdg¢
i peknac.

Moze to sposodowac rozpryski, kidére z kolei mogg byé
przyczyna oparzen.

Jezeli gotowano mieso ze skorg, ktéra po zagotowaniu
speczniata, nie wolno jej naktuwac, lecz nalezy poczekaé, az
sama zwiotczeje. W przeciwnym razie mozna si¢ poparzyc.
Prosze unika¢ gotowania pienigcych sie potraw, np. musu
jabtkowego, rabarbaru, ciast, ptatkéw owsianych i innych
gatunkow zbdz. Z uwagi na fakt, ze potrawy te czesto kipig,
zachodzi ryzyko zatkania regulatora cisnienia.

W przypadku potraw o konsystencji papki, przed otwarciem
szybkowaru (ze spuszczonym wczesniej cisnieniem) nalezy
lekko nim wstrzgsnac.

Podczas gotowania, a doktadniej po osiggnieciu temperatury
roboczej ze srodka regulatora cisnienia zacznie wydobywaé
sie pionowy strumien pary.

Unika¢ kontaktu z tg goracg para.

12
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Podczas gotowania nie wolno dotyka¢ zadnych zabezpieczen
szybkowaru.

Szybkowaru nie wolno otwiera¢ na site, jezeli znajduje sie on
pod cisnieniem.

Szybkowar musi przed otwarciem ostygng¢. Poza tym
nalezy go catkowicie odparowaé, gdyz w przeciwnym razie
nie bedzie mozna zdjg¢ pokrywki. Przestrzega¢ wskazéwek
dotyczgcych otwierania (strona 16).

Nie wolno w Zzaden sposdb zmienia¢ istniejgcych
zabezpieczen, podnoszac przez to ryzyko oparzenia. W
czasie odparowywania dtonie, gtowe i ciato nalezy trzymacé z
dala od strumienia pary.

Nalezy uzywac wytgcznie oryginalnych akcesoriéw wzglednie
pokrywek i garnkéw przewidzianych do tego szybkowaru
(strona 24).

W Zzadnym razie nie wolno uzywac¢ zdeformowanych lub
uszkodzonych szybkowardow/akcesoriow.

W razie konieczno$ci przeprowadzenia naprawy, prosze
@ zwrdcic sie do Biura Obstugi Klienta. @

Przed kazdym uzyciem szybkowaru nalezy sprawdzic,
czy zawor bezpieczenstwa, regulator cisnienia i uszczelki
dzialajg poprawnie i sg czyste.

w dolnej czesci pokrywki poruszat sie swobodnie.

w7 S
# ST /\>\ Zwrécié szczeg6lng uwage, aby zawér bezpieczenstwa

O Przed kazdym gotowaniem nalezy sprawdzi¢ réwniez
s swobode ruchu trzpienia (naciskajgc go przeciwnie do
\ kierunku dziatania sprezyny).

13
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Wila¢ do szybkowaru ptyn, z ktérego powstanie para (woda,
sos, wywar).

Doda¢ gotowang potrawe.
Ptyn i gotowana potrawa powinny wypetnia¢ min. 1/3
3o LI objetosci szybkowaru.

l / Maks. 1/2 pojemnosci w przypadku potraw peczniejgcych
= lub pienigcych sie.
Maks. 2/3 pojemnosci w przypadku innych potraw.
Skorzystac ze skali umieszczonej wewnatrz szybkowaru.
Sprawdzi¢, czy pomiedzy gotowang potrawg a pokrywkg z
zaworami jest wystarczajgco duzy odstep.

MIN. 1/3 MAX. 2/3

Aby chroni¢ dno szybkowaru przed agresywnym dziataniem
soli, nalezy jg dodawac do juz gotujgcej sie wody, a nastepnie
zamieszac.

Dopiero potem natozy¢ pokrywke.

Palcem wskazujgcym prosze nacisng¢ przycisk 8 “
baedzie moyna usuyszed déwisek zamykania siee szczeek
szczek zaciskowych wokdt krawedzi szybkowaru, a strzafki
kontrolne znikna.

Wktadka do gotowania na parze: (brak w zestawie, ale
dostepna jako opcja, strona 24)
Ustawi¢ druciany stelaz na dnie szybkowaru, a nastepnie
umiesci¢ na nim wktadke do gotowania na parze. Wla¢ do
szybkowaru tyle ptynu, aby wktadka znajdowata sie nad
nim. Przygotowywang potrawe mozna umiesci¢ we wktadce
i ugotowac na powstajgcej parze.
Potrawy gotowane na parze zachowujg naturalng delikatnosé
i soczystos¢. Wkiadka do gotowania na parze wspomaga
S zdrowo odzywianie, gdyz rozpuszczalne w wodzie
e witaminy i substancje odzywcze pozostajg w potrawie;
. ﬂ dzieki wyeliminowaniu olejéw i tluszczéw gotowanie/
\ duszenie na parze jest zalecane jako jeden ze skfadnikow
niskokalorycznej kuchni.

14
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Gotowanie na parze w szybkowarze

Regulacja cisnienia:
Pozycija I:

Poziom stabszy w temp. ok. 113 °C (bio-gotowanie)
do gotowania/duszenia na parze delikatnych potraw, np.
warzyw, ryb, ...

Pozycja ll:

Poziom wyzszy w temp. ok. 120 °C (szybkie gotowanie)
do gotowania i duszenia, np. migs, zup, gestych potraw
jednodaniowych, ...

Tabela czasowa, strona 21-22

Szybkie gotowanie jest naprawde proste...

1.) Za pomoca regulatora cisnienia wybraé zadany
poziom gotowania: @

Regulacja cisnienia

| = poziom stabszy

Il = poziom wyzszy

2.) Podgrzewanie na najwyzszej temperaturze

Po wybraniu zgdanego poziomu gotowania prosze

umiesci¢ szybkowar na odpowiednim polu/palniku i wtgczy¢
najwyzszg moc.

Wraz ze wzrostem cisnienia pojawi sie czerwony zawor
bezpieczenstwa. Od tej chwili nie wolno otwiera¢
szybkowaru.

15
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Gotowanie na parze w szybkowarze

3 3.) Szybkos$¢, z jakag szybkowar osigga ustawiong

: temperature gotowania, zalezy od stopnia jego napetnienia
i moze zajgé od kilku do kilkunastu minut. Swiadczy o
tym rowny strumien pary wydobywajacy sie z regulatora
cisnienia.

Dopiero w tym momencie zaczyna si¢
wiasciwe gotowanie.

Moc pola/palnika nalezy zredukowa¢ do minimum.

Pozwoli to zmniejszyé zuzycie energii i unikng¢ ryzyka
gotowania na sucho.

4.) Koniec czasu gotowania...
Prosze wytaczy¢ kuchenke!

5.) Stopniowe odparowywanie szybkowaru...

Za pomocag regulatora cisnienia zmieni¢ wybrany poziom
gotowania na \g . Prosze pamietaé¢, aby przechodzi¢
stopniowo z poziomu na poziom, a wiec z poziomu |l
najpierw na poziom | i dopiero po kilku sekundach na
poziom \6/ .

UWAGA! Para wychodzaca z szybkowaru jest bardzo
gorgca — oparzeh mozna unikngg¢, utrzymujgc twarz, ciato i
rece z dala od pary.

6.) Otwieranie szybkowaru

Szybkowar wolno otworzy¢ dopiero po opréznieniu go z

pary.
Mozna zdjg¢ pokrywke.

UWAGA: Pokrywki nie wolno otwierac¢ na site.

16
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Po uptywie czasu gotowania nalezy wytgczy¢ kuchenke i
zredukowac cisnienie w szybkowarze. W tym celu nalezy
zdjaé szybkowar z kuchenki i postawi¢ na odpowiedniej
powierzchni. Istniejg 3 sposoby redukciji cisnienia:

Nalezy odczeka¢, az czerwony zawodr bezpieczenstwa
catkowicie zniknie.

Metode te zaleca sice stosowaa w przypadku zawiesistych
i pienigcych sie potraw.

\l/
Prosze powoli przestawié regulator ciénienia na pozycje:| O

Nie wolno bezposrednio zmienia¢ pozycji z Il na ‘é’ lecz
najpierw z pozycji Il na |, odczekac kilka sekund i dopiero na
pozycie ¥ .

Gotuj?gc na poziomie |, mozna bezposrednio przejs¢ z pozycji
Ina ¥§.

o<

Para wychodzaca z szybkowaru jest bardzo
gorgca. Para wydobywa sie pionowo do gory, dlatego nie
wolno trzymac¢ dtoni nad zaworem; nalezy odczekaé, az para
przestanie wychodzi¢ z szybkowaru, a wskaznik ci$nienia
@ zniknie. Metody tej nie zaleca sie w przypadku zawiesistych @
i pienigcych sie potraw.

Umiesci¢ szybkowar pod kranem z zimng wodg i odkreci¢
kurek, tak aby niewielki strumie wody sptywat po pokrywce
- nie po uchwytach - dopoki czerwony zawér bezpieczenstwa
catkowice sie nie schowa. Prosze nie wstawia¢ szybkowaru
do wody. Schowany zawor bezpieczehstwa oznacza, ze w
szybkowarze nie ma cisnienia. Mozna przestawic regulator
ciSnienia na pozycje , \g ”. Szybkowar wolno otworzy¢
dopiero po oprdynieniu go z pary.

Nie wolno otwiera¢ pokrywki na site i zmieniac
istniejgcych zabezpieczen. Szybkowar daje sie otworzyé
tylko wtedy, gdy nie ma w nim cisnienia.

Po kazdym uzyciu nalezy wymy¢ szybkowar gorgcg wodg
z dodatkiem ptynu do mycia naczyn. Nie stosowac zadnych
drapigcych, szorujgcych ani zawierajgcych tug badz chlor
srodkow myjgcych. Szybkowar moyna myc w zmywarce
(BEZ POKRYWKI). Pokrywke zawsze nalezy my¢ recznie.
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Czyszczenie i konserwacja

Czyszczenie i wymiana uszczelki

Prosze najpierw przetrze¢, a nastepnie umy¢ uszczelke pod
biezgca, cieptg wodg i dobrze osuszy¢.

Uszczelka podlega zuzyciu i dlatego nalezy jg regularnie
wymieniac.

W przypadku normalnego korzystania z szybkowaru,
uszczelke nalezy wymienia¢ co 1-2 lata, w zaleznosci od
czestotliwosci gotowania. Uszczelke nalezy wymienié
najpozniej, gdy stwardnieje i $ciemnieje (brunatne
zabarwienie).

Zawor bezpieczenstwa

Wystarczy go przemy¢ i wyptukaé pod biezgcg wodag
przy okazji czyszczenia pokrywki. Ostro zakonczonym
przedmiotem mozna sprawdzi¢, czy siee swobodnie
porusza.

Czyszczenie regulatora cisnienia:

Nalezy sprawdzi¢, czy rurka odpowietrzajgca nie jest @
zatkana. Usung¢ zawér. W tym celu naleyy docisnaai
obroci¢ zawor catkowicie w lewo na pozycje: O

Nalezy go przemy¢ pod biezgcg wodg i ponownie osadzi¢
na swoim miejscu. Dolng cze$¢ zaworu przemywa sie od
wewnetrznej strony pokrywki. Lekko przycisng¢ koniec
zaworu, sprawdzajgc, czy normalnie sie podnosi i opada.

Uwazaé¢ przy tym, aby wpusty zaworu umiesci¢ w
odpowiednich wyztobieniach.

Umyty i osuszony szybkowar nalezy przechowywaé w
czystym, suchym i bezpiecznym miejscu. Nie zaktadac,
ani tym bardziej nie zamyka¢ pokrywki, ktérg mozna, np.
odwrotng strong umiesci¢ na szybkowarze.

UCHWYTY

Regularnie sprawdza¢ mocowanie uchwytow. W razie
obluzowania sie uchwytéw, wystarczy je dokreci¢
zwyczajnym Urubokraetem.

Nigdy nie my¢ pokrywki szybkowaru w zmy-
warce!
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Pytania i odpowiedzi

Jezeli podgrzewanie sie przedtuza:

* llo$¢ doprowadzanej energii jest za mata
 Ustawic¢ zrodto ciepta na najwyzszg moc

Jezeli zawor bezpieczenstwa nie podniost sie i podczas gotowania z zaworu nie
wydobywa sie para:

» W pierwszym minutach gotowania jest to zjawisko normalne (tworzy
sie ci$nienie)
* Poza tym nalezy sprawdzi¢, czy:
« zrédio ciepta jest wystarczajgco mocne; jezeli nie,
nalezy zwigkszy¢ jego moc
» w szybkowarze znajduje sie dostateczna ilos¢ ptynu
* regulator ci$nienia nie jest ustawiony na ,0"
» szybkowar jest dobrze zamkniety
* uszczelka lub krawedz szybkowaru nie jest uszkodzona

Jezeli zawor bezpieczenstwa podniést sie, ale podczas gotowania z regulatora cisnienia
nie wydobywa sie para:

» umiesci¢ szybkowar pod zimng wodg w celu odparowania
« otworzy¢ szybkowar
* wyczysScic regulator cisnienia i zawor bezpieczenstwa

@ Jezeli para wydobywa sie spod pokrywki, nalezy sprawdzi¢: @
* czy pokrywka jest zamknieta
» czy uszczelka jest prawidtowo zatozona
« stan uszczelki (w razie potrzeby, nalezy jg wymienic¢)
* czystosé pokrywki, zaworu bezpieczenstwa i regulatora cisnienia
« stan krawedzi szybkowaru

Jezeli nie mozna otworzy¢ pokrywki:

 sprawdzi¢, czy zawor bezpieczenstwa catkowicie opadt; jezeli nie:
nalezy odparowac szybkowar
* w razie potrzeby, ostudzi¢ szybkowar pod zimng wodg

Jezeli potrawa jest nieugotowana lub przypalona, nalezy sprawdzi¢:
* czas gotowania (za krotki lub za dtugi)
* moc zrodta ciepta
» prawidtowe ustawienie regulatora cisnienia
* ilos¢ ptynu

Jezeli uchwyty szybkowaru sg obluzowane:
« dokreci¢ sruby Srubokretem
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Pytania i odpowiedzi / Wskazéwki dotyczgace gotowania

Jezeli potrawa w szybkowarze jest przypalona:

* przed umyciem szybkowaru, wla¢ do niego odrobine
wody i poczekaé, az przypalona warstwa zmieknie

* nie stosowa¢ zadnych srodkéw myjgcych, zawierajgcych
tug badz chlor

Jezeli ktores z zabezpieczen zadziata:

» wylgczy¢ zrédto ciepta

* nastepnie ostudzi¢ szybkowar

* otworzy¢

* sprawdzi¢ regulator cisnienia, zawoér bezpieczenstwa i
uszczelke

Nalezy pamieta¢ o tym, aby kazdg potrawe gotowac w
odpowiedniej ilodci ptynu — szybkowar nigdy nie powinien
pracowa¢ na sucho. Szybkowaru nie wolno napetiac
powyzej 2/3 objetosci.

Przeczyta¢ odpowiednie wskazoéwki, znajdujgce sie w
instrukcji uzytkowania.

Czas gotowania zaleyy od jakosci i wielkouci przygotowanej
potrawy, dlatego podane czasy to wartosci przyblizone. @

Po pewnym czasie, kazdy nabywa wystarczajgcej wprawy,
aby samodzielnie ocenic, jak dtugo nalezy gotowa¢ dang
potrawe.

Mrozonki nie wymagajg uprzedniego rozmrazania.
Woystarczy nieco wydtuzy¢ czas gotowania.

Zupy i geste potrawy jednodaniowe z pieczonym
miesem:

Jezeli czasy gotowania poszczegolnych skladnikéw potrawy
znacznie od siebie nie odbiegajg (np. mieso i warzywa),
najpierw nalezy przypiec mieso, a nastepnie doda¢ warzywa,
podlewajgc catos¢ ptynem. Jezeli czasy gotowania znacznie
sie od siebie roznig, nalezy przerwa¢ gotowanie miesa i
kilka minut przed korncem gotowania doda¢ warzywa. W ten
sposéb mieso i warzywa ugotujg sie w tym samym czasie.

W przypadku zup i gestych potraw jednodaniowych,
nalezy pamietac, aby pienigce sie potrawy zagotowa¢ w
otwartym szybkowarze, a przed jego zamknieciem usungc¢
piane. Po zakonczeniu gotowania nalezy odparowac lub
ostudzi¢ szybkowar.
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Wskazowki dotyczgce gotowania

CZAS SZYBKIE

ZUPY GOTOWANIA GOTOWANIE
Zupa fasolowa 20 Min. 2
Grochéwka (bez namaczania) 20-25 Min. 2
Zupa jarzynowa 4-8 min 2
Zupa z manng 3-5 min 2
Zupa gulaszowa 10-15 min 2
Zupa ziemniaczana 5-6 Min. 2
Wywar na kosciach 20-25 Min. 2
Minestrone 8-10 Min. 2
Zupa ryzowa 6-8 Min. 2
Rosét wotowy 35-40 Min. 2
Rosét z kury 25-35 Min. 2
Zupa pomidorowa z ryzem 6—-8 Min. 2

GESTE POTRAWY CZAS SZYBKIE

JEDNODANIOWE GOTOWANIA GOTOWANIE
Kapusniak 15 Min. 2
Soczewica (po namoczeniu) 13-15 Min. 2
Pichelsteiner 20 Min. 2
@ Wotowina po serbsku 8—-10 Min. 2

CZAS WOLNE

WARZYWA GOTOWANIA GOTOWANIE
Kalafior 3—7 Min. 1
Groszek zielony 3-5 Min. 1
Marchewki 3—7 Min. 1
Papryka nadziewana 6—8 Min. 1
Grzyby 6-8 Min. 1
Buraki ¢wiktowe 15-25 Min. 1
Kapusta, rézne gatunki 5-15 Min. 1
Szpinak 3—4 Min. 1

SZYBKIE

GOTOWANIE
Fasola 6—10 Min. 2
Ziemniaki 6—8 Min. 2
Ziemniaki w mundurkach 6—12 Min. 2
Seler 12—-15 Min. 2

Warzywa:

Im drobniej pokrojone warzywa, tym kroétszy czas gotowania.

Jezeli warzywa majg pozosta¢ ,chrupigce”, czas gotowania nalezy skrocic¢. Im
wigksza ilos¢, tym diuzszy czas gotowania.

Propozycja: Lepiej gotowa¢ krocej, gdyy zawsze moyna potrawee jeszcze
dogotowaa. 1
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Golonka

Gulasz

Mieso mielone
Kurczak

Cielecina, pokrojna w cienkie paski
Pieczen cieleca
Potrawka z cieleciny
Udziec indyczy
Pieczen wotowa
Zeberka

Rolady

Pieczen peklowana
Pieczen wieprzowa
Golonka

Udziec sarni, duszony

30-40 Min.
15-20 Min.
5-10 Min.
20-25 Min.
6 Min.
15-20 Min.
5 Min.
25-35 Min.
40-50 Min.
10-12 Min.
15-20 Min.
30-35 Min.
25-30 Min.
25-35 Min.
25-30 Min.

NNDNDNNNNNDNNMNMNDNNDNNDNNDDNDDN

Migso nalezy piec bez pokrywki. Po zapieczeniu mieso nalezy podla¢ ptynem. Duze kawatki
nalezy przekroi¢, piec oddzielnie, a do gotowania utozy¢ jeden na drugim.

Ryba duszona z ziemniakami
Ryba w biatym winie z
ziemniakami

tupacz

6-8 Min. 1
6-8 Min. 1
4-6 Min. 1

W zaleznosci od ilosci rybe nalezy gotowa¢ w odpowiedniej ilosci ptynu. Poniewaz sok z ryby
jest mocno klejacy, pokrywke nalezy zdjg¢ zaraz po schowaniu sie wskaznika cisnienia.

Rozmrazanie nie trwa zwykle dtuzej niz kilkanascie minut, jednak zalezy od rodzaju i wielko$ci
mrozonki. Rozmrazanie w szybkowarze chroni naturalne witaminy, mineraty i aromat zawarty

w potrawach.
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B/R/K

Wauppertal, 14.09.2010

DEKLARACJA ZGODNOSCI WE
dla szybkowaréw

Badanie typu WE, modut B

(kontrola projektu)

Niniejszym o§wiadczamy, Ze opisane ponizej szybkowary na podstawie ich koncepcji
i rodzaju konstrukcji oraz we wprowadzonych przez nas do obrotu wersjach spetniaja

wymagania relewantnych dyrektyw WE zakresie bezpieczefistwa i ochrony zdrowia.

W przypadku nieuzgodnionych z nami zmian w urzadzeniach niniejsza deklaracja

traci swojg waznosc. @

Typ urzadzenia: szybkowar ,,DELUXE*
Relewantne dyrektywy WE: RL 97/23/EG
Zastosowana norma: DIN EN 12778 / 09.05

B/R/K Vertriebs-GmbH
/-/ podpis nieczytelny

o\

Peter Rommerskirchen, Dyrektor Zarzadzajacy
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B/R/K

Wskazéwkidotyczacerecyklingu Czesci zamienne | Akcesoria

opakowania i produktu: www.schnellkochtopf24.de

.Opakowanie jest wykonane z Na naszej stronie internetowej mozna znalez¢ odpowiednie
materiatbw  nadajgcych  sie  do cze$ci zamienne.

recyklingu. Prosimy o ich posortowanie q n . ey} .

TS i TR i S W razie potrzeby, mozna je zamowi¢ przez internet.

wtérne. Jezeli produkt nie bedzie wiecej

uzytkowany, skontaktuj sie zwiasciwym Uszczelka nr kat.: 504027100
przedsigbiorstwem usuwania odpadéw  \Wktadka do gotowania na parze nr kat.: 509509000
Lé"l’;;’;’tc?,P zasady jego zlomowania/  Reqylatora ci$nienia nr kat.: 509501000
' o S Zamawiajac czesci zamienne, nalezy poda¢:
° §°‘uns,%f
@‘" Oé:e @ MODEL: DELUXE 5,5 LITER

B/R/K 10/2012

g .%@, Zakres dostawy:
c E %Jﬂ"wﬁ G ] * 5,5-litrowy garnek Delux z ci$nieniowg pokrywg

" oagone® * pokrywa szklana

10/2012 / PL

WAZNE!

@ W razie koniecznosci wymiany
czesci, wolno stosowaé
wylgcznie ORY GINALNE
czesci zamienne, przeznaczone
do danego szybkowaru.

W razie koniecznosci
przeprowadzenia naprawy,
prosze zwrécic¢ sie do Biura
Obstugi Klienta. Naprawy
nalezy zleca¢ wytgcznie
autoryzowanemu serwisowi.

Obstuga klienta

3 lata gwarancji

Szybkowar DELUXE 5,5L

KUPUJACY
ADRES

MIEJSCOWOUA

TELEFON

DATA ZAKUPU

WARUNKI GWARANCJI

Adres serwisu

B / R/ K Vertriebs-GmbH
Westring 340

42329 Wuppertal / Germany
Fax: +49 (0)202 283 77-91

Okres gwarancji wynosi 3 lata od dnia nabycia towaru. Prosimy zachowaé¢
paragon kasowy jako dowod zakupu.

W okresie gwarancji uszkodzone urzgdzenia mozna przesyta¢ bezptatnie na
podany ponizej adres serwisu. W tej sprawie prosimy skorzysta¢ z naszego
adresu e-mailowego lub z naszego numeru telefonu: 00800 275 00000. Otrzy-
masz bezpfatnie urzadzenia nowe lub naprawione.

E-Mail: info@brk-germany.com Takze po zakonpzenlu okresu gwaranCJlAmoiesz prgeslac na podany ponizej
adres urzadzenie do naprawy. Po uptywie gwarancji naprawy sg optatne.

www.schnellkochtopf24.de

Gwarancja nie ogranicza praw konsumenta wynikajacych z przepiséw usta-

wowych.
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